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Trainingspartner
auf vier Pfoten

Starke Workouts mit Hund

Deine Kunden sind Hundebesitzer und suchen eine neue sportliche Herausforderung?
Dr. Michel Gleich stellt einfache Trainingsvarianten vor, mit denen du Herrchen und Hund
gleichzeitig fit machst und zu Hochstleistungen motivierst.

ei Trainingseinheiten mit mehreren Kunden und
ihren sportlichen Vierbeinern solltest du darauf
achten, dass bei allen Tieren ein gewisser Grundge-
horsam vorliegt und diese sozial miteinander vertraglich
sind, damit die gemeinsame Sportstunde nicht in einer
Rauferei oder einem exzessiven Spiel endet. Die jeweiligen
Hund-Herrchen-Pdrchen sollten daher immer einen Ab-
stand von mindestens zwei Metern zueinander und alle
den Blick auf dich als Trainer haben. Die Trainingseinheit
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sollte an einem Ort stattfinden, an dem sich keine Passan-
ten aufhalten, die Angst vor Hunden haben kénnten. Offe-
ne Wiesen, Waldlichtungen und iiberschaubare Platze bie-
ten sich als Trainingsort an. Gerade in Stédten solltest du
Orte wéahlen, an denen die Vierbeiner auch ohne Leine
laufen diirfen. Ist dies nicht gegeben, bitte deine Kunden,
ihre Hunde an einer Schlepp- oder Fiihrleine zu halten.
Wenn ein Hund eine Aufgabe gut erfiillt hat, sollte er um-
gehend verbal oder mit ein Leckerbissen belohnt werden.
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